
¡Los miembros pueden traer a un invitado!
Habrá bolsas de regalo, excelente comida y tarjetas MetroCard. 

¡Refrigerios y obsequios hasta agotar existencias!

Te invitamos a acompañar a Amida Care y a Keri Watkins para mostrarte algunos postres sabrosos y saludables, 
preparados frente a tus ojos. ¡Te sorprenderá lo deliciosos que pueden ser estos dulces que te hacen bien! 

Postres sanos para todos 
¡y por diversión!
Postres sanos para todos 
¡y por diversión!

  

Se requiere que con�rmes tu asistencia. Llama al:

1.800.556.0689 
O envía un correo electrónico a rsvp@amidacareny.org

(para servicios TTY/TDD, llama al TTY 711)

www.AmidaCareNY.org

Queens
Miércoles

25 de julio de 2018 
12–2 p.m.

Brightpoint Health
Sutphin 

105-04 Sutphin Blvd.
Jamaica, NY 11435

Toma el tren E hasta la 
estación Sutphin 

Blvd-Archer Avenue y 
baja en esa esquina. 

Camina hacia el sureste 
en Sutphin Boulevard. 

Llega a tu destino.

Bronx
Martes

17 de julio de 2018
3–5 p.m.

Grand Slam
Banquet Hall

478 E. Tremont Ave.
Bronx, NY 10457

Toma el tren B o D hasta 
la estación de Tremont 

Ave. Trasborda al 
autobús Bx36 y bájate en 

la parada de Webster 
Ave/East Tremont. 

Camina 4 cuadras hasta 
tu destino.

Autobús: Toma el Bx40 o 
el Bx42 hasta la parada 

de East Tremont 
Ave/Washington Ave. 

Camina hasta tu destino. 
O toma el Bx15 hasta la 
parada de 3rd Ave/East 

Tremont Ave. 
Camina hasta tu destino.

Brooklyn
Viernes

27 de julio de 2018
3–5 p.m.

Brightpoint Health 
Brooklyn

Brooklyn, NY 11216

Toma el tren #3 hasta la 
estación de Nostrand 
Avenue. Camina por 

Nostrand Avenue (James 
E. Davis Avenue) hacia 

Eastern Parkway. Gira a la 
izquierda en Sterling Place 

y llega a tu destino. 

Manhattan
Jueves

19 de julio de 2018
3–5 p.m.

St. Mary's
ADHC Center

512 W. 126th St.
New York, NY 10027

Toma el tren A, C o 1 a la 
estación 125th Street. 

Camina hasta 512 West 
126th Street.

803 Sterling Place


