
Se requiere que con�rmes tu 
asistencia. Llama al:

1.800.556.0689 
O envía un correo electrónico a 

rsvp@amidacareny.org
(para servicios TTY/TDD, 

llama al TTY 711)

www.AmidaCareNY.org

Amida Care se compromete a promover la socialización 
positiva y la educación para la salud a través de los eventos 
Live Your Life. Con ese �n, esperamos que el personal trate a 
los socios de manera consistente, profesional y respetuosa/-
cortés. Esperamos que los socios disfruten del evento, 
muestren respeto mutuo por sus compañeros y personal, y 
se abstengan de comportamientos perturbadores, incluido 
el uso de lenguaje grosero o abusivo. Para la seguridad de 
todos, el incumplimiento de estas expectativas resultará en 
ser retirado del evento.

Miércoles, 21 de agosto
de 6:30 a 8:30 p.m. 

Indicaciones: toma el tren A o C hasta la estación de Nostrand Ave. Dirígete al norte 
por Nostrand y gira a la derecha en Fulton Street. Camina hasta tu destino.

Una noche de acondicionamiento 
físico y bienestar

Bedford -Stuyvesant Restoration Corporation
1368 Fulton St., Amphitheatre, Brooklyn, NY 11216

 

Acompaña a Amida Care y a Alwayz Fit 4 Lyfe para una 
sesión de acondicionamiento físico  patrocinado por el 
Miembro del Consejo de NYC Robert E. Cornegy, Jr.

¡Obsequios 
hasta 

agotar las 
existencias!




