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AMIDA CARE

ABOVE AND BEYOND FOR YO

Yo

Estimados socios de Amida Care,

Con este nuevo y corto formato de nuestro boletin informativo para socios,
te traemos mensajes claros, sencillos y que van directo al grano.

Ya sea defendiendo la diversidad y los derechos humanos en la Marcha
por el Orgullo LGBTQ, compartiendo historias de éxito del trabajo de
nuestro Equipo de Adherencia al Tratamiento o realizando una vibrante
Celebracion de Vida, Verano 2017, Amida Care estd comprometido
a darel maximo por ustedes, nuestros apreciados socios.

Durante estos tiempos desafiantes en la historia de nuestra nacion,

estamos abogando incansablemente por las politicas del cuidado de salud que
protegeran al Medicaid, y los cuidados y recursos vitales que este programa te
brinda. Para unirte a nuestra campafia nacional por internet, visita la seccién

de "Defensa” (Advocacy) de nuestro portal web en www.amidacareny.org,
comparte el hashtag #ProtectAmericasHealth en las redes sociales, y exhorta
a que tus amigos y seres queridos hagan lo mismo.

Vamos hacer escuchar nuestras voces para lograr la diferencia y necesitamos
tu voz. Hace mucho tiempo que aprendimos que Silencio = Muerte, y no
debemos retroceder. Gracias por tu continuo apoyo a estos esfuerzos por
presenvar la red de seguridad social del Medicaid para ti, y millones de otros
neoyorquinos y personas vulnerables en todo el pas.

Esperamos verte este agosto en la Celebracién de Vida del Verano 2017 de
Amida Care, y en nuestros eventos "Vive tu Vida" (Live Your Life) y las reuniones
comunitarias que se realizan durante todo el afio.

Abrazos,
Dm%mzz

Doug Wirth, Presidentey CEO




Para Nuestros Socios

CONVERSACION

HONESTA

SOBRE PrEP y PEP

Las conversaciones honestas sobre el placer sexual con las
parejas que son VIH-negativas, naturalmente llevan a hablar
sobre PrEP y PEP. El medicamento PrEP es una pildora diaria

que no es de emergencia, y que se toma para que una persona

se mantenga VIH-negativa. PEP es un medicamento de
emergencia que sirve el mismo propésito. Se toma dentro
de las primeras 72 horas tras la exposicién al VIH y se
contintia por 28 dias.

PEPy PrEP nos han ayudado a reconocer que puede haber
razones fisicas y emocionales por las cuales una persona
podria desear tener relaciones sexuales sin condén. Muchas
personas han sido renuentes a hablar sobre tener o desear
relaciones sexuales sin conddn. Sin embargo, "demonizar” al
sexo sin conddn no ha sido eficaz en detener la transmisién
del VIH. Peor atin, muchos integrantes de nuestra comunidad
ha sentido verglienza y estigma acerca de su sexualidad.
Recuerda que PrEP y PEP te protege del VIH, pero no te
protege de otras ITS - los condones si te protegen.

PrEPy PEP han ayudado a las parejas (heterosexuales y/o
LGBTQ) de las personas que viven con VIH, sentirse en control
de sus vidas sexuales. Actualmente estamos anticipando
tratamientos para el futuro como PrEP suministrado a través
de inyeccidn. Aqui'y ahora, retamos a nuestras comunidades
a procurar que PrEP y PEP llegue a las personas que estan
experimentando la carga de las nuevas infecciones del VIH,
como los jovenes de color. {Todo el mundo merece

tener placer!

- Adaptado de la revista especial “Salud Sexual
y Placer” de Amida Care, publicada en Junio 2017

COMO OBTENER PrEP y PEP en NYC

Llama al 311 o visita www.nyc.gov/health
para encontrar la Clinica de Salud Sexual de
NYC mds cercana, donde PrEP o PEP estan
disponibles para las personas sin seguro
médico o que tienen Medicaid.

Para mds informacién sobre PrEP y PEP visita
www.amidacareny.org/for-members/
health-resources/

Condones + PrEP/PEP/Tratamiento de VIH + Indetectable = NO Transmision de VIH



:Exitosa Adherencia al Tratamiento!

JERONIMO ROMAN, un coordinador parte de nuestro avanzada, el VIH sigue intentando clamar vidas! Yo temia
Equipo de Adherencia al Tratamiento, se unid al personal ~ que a Steve no le quedara mucho tiempo.

de Amida Care hace mas de cinco afios. Para ayudar a
nuestros socios a llevar una vida mas saludable y feliz,
Jerénimo crea relaciones sélidas con nuestros socios, hace
visitas a domicilio, explica los resultados de pruebas de
laboratorio y ensefia acerca de la importancia de tomar,
ordenary llenar las prescripciones de medicamentos.
También ayuda a los socios a disminuir gradualmente sus
cargas virales y a que se conviertan en "indetectables”. De
esta forma, Jerénimo y los otros integrantes del equipo,
trabajan arduamente para acabar con el SIDAen el Estado ~ “Steve, mayor de 40 afios de edad y socio de AC por

de Nueva York para el afio 2020. muchos afios, ha comenzado recientemente a cuidarse
mejor y ha experimentado una gran mejoria. Esta
acudiendo a un dentista y preparandose para tener
vivienda permanente. Su nueva meta es volver a trabajar,
posiblemente como asesor de pacientes en su misma
situacion. jSteve a veces me llama y nos mantenemos
proactivos para continuar armando el rompecabezas y
seguir poniendo en practica el lema de Amida Care,

de ir mds alld para ti!"

"Mi meta principal ha sido asegurar que Steve tome sus
medicamentos regularmente para que disminuya su carga
viral. Para entender mejor a Steve y disefiar un plan de
tratamiento més eficaz, he colaborado con todos, desde

su manejador de caso hasta el personal de su clinica de
atencién primaria. Nuestro objetivo ha sido crear una
relacién de colaboracidn con Steve, que apoye su trayecto
hacia la salud y el bienestar."

Jerdnimo recientemente compartié esta historia: “En los
Gltimos meses, he tenido progreso trabajando con un
socio a quien llamaré Steve - para proteger su anonimato.
Conocer a Steve fue un fuerte despertar a la realidad.

Fl estaba diagnosticado con SIDA, tenia una alta carga viral
y apenas 4 célulasT. Vivia en el sistema de albergues. Alin
en estos tiempos en que la medicina moderna esta tan

JER()NlMO ROMAN "Conocer a Steve fue un fuerte

' despertar a la realidad. il estaba
Coordinador P '

: : diagnosticado con SIDA, tenia
Equipo dgAdherenaa una alta carga viral y apenas 4
al Tratamiento

: célulasT. Vivia en el sistema de

Amida Care albergues. Alin en estos tiempos
en que la medicina moderna
esta tan avanzada, el VIH sigue
intentando clamar vidas. .. Steve
ha comenzado recientemente a
cuidarse mejor y ha experimentado
una gran mejoria..."
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Noticias y Eventos Especiales AMIDA CARE

SE TU MISMO...

conQRGULLO!

Mostrando nuestro

apoyo a la diversidad y

a los derechos humanos,
Amida Care causo sensacion
en la Marcha por el Orgullo
LLGBTQ en Nueva York,

el 25 de junio en Manhattan.
iPara hacer nuestro aporte
a una de las celebraciones
del orgullo LGBT mas
grandes a nivel mundial,

el tema de nuestra carroza,
DJs y marchantes fue “S¢ tu
mismoy/a... iCon Orgullo!”




Rl \CABADO
DE PUBLICAR!

La revista comunitaria especial “Salud Sexual y
Placer” de Amida Care se publicé justo a tiempo
para el Mes del Orgullo LGBTQ. La revista difunde
informacion practica sobre el sexo con proteccién
A y habla abierta y honestamente de la sexualidad.
Pueden leerla en espafiol o inglés en nuestro
portal internet: www.amidacareny.org

Comienza a planificar ahora para
hacerte notar ataviado de blanco en la
CELEBRACION DE VIDA - VERANO 2017
de Amida Care, el jueves 17 de agosto,
de 5:00 a 8:00 p.m. Encuéntranos en
el piso 18 del Hotel Pennsylvania, en
el tope del edificio 401 de la Séptima
Avenida, esquina calle 33 oeste
Manhattan. jAlld nos vemos! 5

RSVP



NOTIFICACION DE_
NO DISCRIMINACION

AMIDA CARE CUMPLE CON LAS LEYES FEDERALES DE DERECHOS CIVILES. AMIDA CARE NO
EXCLUYE A PERSONAS O LAS TRATA DE MANERA DIFERENTE DEBIDO A SU RAZA, COLOR,
NACION DE ORIGEN, EDAD, INCAPACIDAD O SEXO. AMIDA CARE OFRECE LO SIGUIENTE:

* Ayudasy servicios gratuitos para personas con discapacidades para ayudar a comunicarte con nosotros, tales como:
* Intérpretes calificados del lenguaje de sefias
* Informacion escrita en otros formatos (letra grande, en grabaciones de audio, formatos electrénicos accesibles y otros)

* Servicios gratuitos de lenguaje para personas cuya primera lengua no es el inglés, tales como:
* Intérpretes calificados
* Informacién escrita en otros idiomas

Si necesitas estos servicios, llama a Amida Care al 1-800-556-0689. Para los servicios TTY/TDD, llama TTY: 711.
Si crees que Amida Care no te ha brindado estos servicios o te ha tratado de manera diferente debido a tu raza, color,
nacionalidad, edad, discapacidad o sexo, puedes radicar una querella ante Amida Care a través del:

e Correo: 14 Penn Plaza, 2nd Floor New York, NY 10122

* Teléfono: 1-800-556-0689 (para servicios TTY/TDD, llama (TTY: 711)
* Fax: 1-646-786-1802

* En persona: 234 Oeste de la calle 35, Nueva York, NY, 10001

e Email: info@amidacareny.org

También puedes presentar una querella por violacién de derechos civiles ante la Oficina de Derechos Civiles del
Departamento de Salud y Servicios Humanos de Estados Unidos, al:

» Web: Portal de Querellas de la Oficina de Derechos Civiles https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf

* Correo: Departamento de Salud y Servicios Humanos de Estados Unidos
200 Independence Avenue SW., Room 509F, HHH Building
Washington, DC, 20201

Los formularios de querellas estan disponibles en http://www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html

* Teléfono: 1-800-368-1019 (TTY/TDD 800-537-7697)




ASISTENCIA DE LENGUAJE

ATTENTION: If you speak English, language assistance services, free of charge, are available to you. English
Call 1-855-784-8891 (TTY: 1-800-662-1220).
ATENCION: si habla espafiol, tiene a su disposicion servicios gratuitos de asistencia lingiiistica. Spanish
Llame al 1-855-784-8891 (TTY: 1-800-662-1220).
IR MREERAERPX, GALKBEEGESEMRE, BEE 1-855-784-8891 Chinese
(TTY: 1-800-662-1220).
Arabic
oy Jeadl ol el 655 4y alll sacLuall cilads (b dall) K3 Caaati i 13 1l sale
(1-800-662-1220 :2S3ll 5 sall aila o8 ) 1-855-784-8891
FO: St=2HE MEBDIANE 22,90 XN& MEIASE 22 0| E6HA! &= USLICH-855-784- Korean
8891 (TTY: 1-800-662-1220) HL = Maolof =& Al 2.
BHUMAHMUE: Ecnu BbI TOBOPHUTE HA PYCCKOM SI3BIKE, TO BaM JOCTYITHBI O€CIIIaTHBIE YCITyTH Russian
nepeBoga. 3BoHuUTE 1-855-784-8891 (Teneraitn: 1-800-662-1220).
ATTENZIONE: In caso la lingua parlata sia I'italiano, sono disponibili servizi di assistenza linguistica Italian
gratuiti. Chiamare il numero 1-855-784-8891 (TTY: 1-800-662-1220).
ATTENTION : Si vous parlez frangais, des services d'aide linguistique vous sont proposés French
gratuitement. Appelez le 1-855-784-8891 (ATS : 1-800-662-1220).
ATANSYON: Si w pale Kreyol Ayisyen, gen sévis éd pou lang ki disponib gratis pou ou. Rele 1-855- French
784-8891 (TTY: 1-800-662-1220). Creole
Yiddish
0D HRYONR 75 75 DYONIVD 1']77’.'{ ARADW TR AINRD INTIND WIAVT WITR VTV R IR ORTPAVRDNIN
.1-855-784-8891 (TTY: 1-800-662-1220)
UWAGA: Jezeli moéwisz po polsku, mozesz skorzystac z bezptatnej pomocy jezykowej. Zadzwon Polish
pod numer 1-855-784-8891 (TTY: 1-800-662-1220).
PAUNAWA: Kung nagsasalita ka ng Tagalog, maaari kang gumamit ng mga serbisyo ng tulong sa Tagalog
wika nang walang bayad. Tumawag sa 1-855-784-8891 (TTY: 1-800-662-1220).
THy PPz M AR AR, FAT FA© AEA, ©ORE {: 4767 O] IO AN ToheTd x| Bengali
& TP 5-855-784-8891 (TTY: $-800-662-1220) |
KUJDES: Nése flitni shqip, pér ju ka né dispozicion shérbime té asistencés gjuhésore, pa pagesé. Albanian
Telefononi né 1-855-784-8891 (TTY: 1-800-662-1220).
MPOZOXH: Av pAdte eAAnViKa, oth S1aBeson oag Bplokovtal uthpeoieg YAWOOIKAG UTTOOTAPLENC, OL Greek
onoieg mapexovtatl Swpedv. Kaléote 1-855-784-8891 (TTY: 1-800-662-1220).
Urdu

.wu@dwmﬁuhéauéub)ﬁu‘ycu.\gcd}aja)\u‘)g\ ol A
1-855-784-8891 (TTY: 1-800-662-1220). w2 S J&




La serie mensual de eventos de
Amida Care para enriquecer tu 4 o oURBEARTS
vida - "VIVE TU VIDA" ofrece - "'ﬁ% - DELIGHT!
actividades divertidas como cantar 3
karaoke, desfiles de moda, clases
de manualidades y artesanias,

y mucho mas. Para mas informacién
sobre los proximos eventos, visita
www.amidacareny.org

Yo

;TIENES...

‘f e o — \‘
* De 16 a 29 afos de edad, ‘ﬁ ‘
con una carga viral detectable? |

* Problemas para tomar
tus medicamentos?

Unete al estudio clinico ACCESS para obtener TU
informacién, apoyo y mentoria en directo.

Si eres elegible, podrias ser compensado hasta
$150 por tu tiempo. Se te proveerdn un
teléfono y plan de acceso digital durante

la participacion en el estudio.

i G
Para conocer mas informacion, llamaoenviaun s —

correo electrénico a: Dra. Ann-Margaret Navarra

h . .
Q@ 212-998-5313 NYU

B amd363@nyu.edu

RORY MEYERS
COLLEGE OF NURSING




