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Todo lo que necesitas saber

Prevencion, tratamiento y mas

{Qué es el cancer anal?

El cdncer anal se desarrolla en los tejidos del ano y casi
siempre es causado por el virus del papiloma humano
(VPH), el mismo virus relacionado con el cancer de cuello
uterino y algunas verrugas anales o genitales.

(Estoy enriesgo?
Aunque el cancer anal es poco comun en general,
ciertos grupos tienen un riesgo mucho mayor.
Puedes tener un mayor riesgo si:

* Vives con el VIH

% Eres un hombre gay o bisexual

% Eres una mujer transgénero o una persona
transfemenina
% Tienes antecedentes de cancer o precéncer de cuello
uterino, vulva, vagina pene
% Has recibido un trasplante de érgano o tomas
medicamentos que inhiben el sistema inmunitario
% Tienes antecedentes de verrugas genitales o anales,
o de infeccién por el VPH
iNO es necesario que tengas antecedentes de sexo anal
para estar en riesgo! El VPH puede transmitirse mediante
cualquier contacto intimo de piel con piel.
Buenas noticias: un importante estudio clinico demostré

que detectary tratar los signos precancerosos del cancer
anal redujo en un 57 % el riesgo de desarrollar cancer anal.

:{Como puedo prevenir el cancer anal?

% Recibe la vacuna contra el VPH (preguntale a tu
proveedor si cumples los requisitos para recibirla
y habla con él sobre si es adecuada para ti).

* No fumes: fumar aumenta el riesgo y hace que las
lesiones precancerosas sean mas dificiles de tratar.

% Conoce los sintomas: si tienes sangrado, picazén,
dolor o un bulto cerca del ano, diselo a tu proveedor
de inmediato.

iEl cancer anal se puede prevenir
y tratar si se detecta a tiempo!

{Como puedo hacerme una
prueba de deteccion?
Tu proveedor de atencion
primaria (PCP) puede realizar
una prueba de deteccién en

el consultorio mediante un
sencillo hisopado para recoger
células de la zona anal.

{Qué pasa si se detecta
algo anormal?

Las células precancerosas
pueden tratarse en

el consultorio con un
tratamiento topico, ablacion
(un tratamiento médico que
elimina tejido del cuerpo
mediante calor) o una
intervencion quirdrgica menor.

{Cuando debo comenzar a hacerme
las pruebas de deteccion?
Sivives con el VIH:

* Los hombres gay o bisexuales y las mujeres
transgénero/personas transfemeninas deben
comenzar a hacerse las pruebas de deteccién a los
35 afos; todas las demas personas que viven con el
VIH deben comenzar a los 45 afnos.

Sino tienes VIH:

% Los hombres gay o bisexuales y las mujeres
transgénero/personas transfemeninas deben hablar
con su proveedor sobre las pruebas de deteccion
alrededor de los 45-50 afos.

% Las personas con antecedentes de cancer o precancer
de vulva, vagina o cuello uterino, asi como quienes
hayan recibido un trasplante de 6rgano o tengan el
sistema inmunitario debilitado, deben preguntar a su
proveedor sobre las pruebas de deteccién.

¢Tienes alguna pregunta?

Amida Care esta para ayudarte.
Simplemente llama a Servicios al Socio
al 1-800-556-0689, TTY 711.

Con gusto te ayudaremos.

Amida Care cumple con las leyes federales sobre
derechos civiles. Amida Care no excluye a las
personas ni las trata de manera diferente

debido a su raza, color, nacionalidad, edad,
discapacidad o sexo. ATTENTION: Language
assistance services and other aids, free of charge,
are available to you. Call 1-800-556-0689, TTY
711. ATENCION: Dispones de servicios

de asistencia lingiiistica y otras ayudas, gratis.
Llama al 1-800-556-0689, TTY 711. 1L : #EAT LA
FIRTF IR = B IR 55 A0 A B 55 - 1 3L
Hi 1-800-556-0689, TTY 711.
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