** % Programa de Autocontrol de Enfermedades Crénicas
HEALTH (Chronic Disease Self-Management Program, CDSMP) para la
ADVOCACY al"tritis

CARE

<Fecha>

<Caddigo de barras><Cddigo alfabético>
<Nombre>

<Domicilio>

<Ciudad>, <Estado>, <Cdédigo postal>

Estimado/a <Socio de MMC>:

Este es un aviso importante sobre los beneficios de su plan de atenciéon administrada de
Medicaid. Por favor, Iéelo cuidadosamente. Si tienes alguna pregunta, llama al 1-800-556-0689,
TTY 711.

Si usted ha sido diagnosticado con artritis y esta interesado en obtener mas informacion sobre
el autocuidado relacionado con esta enfermedad, Amida Care ofrece servicios que podrian ser
de utilidad.

A partir del 1 de junio de 2025, Amida Care cubrird el Programa de Autocontrol de
Enfermedades Crénicas (Chronic Disease Self-Management Program, CDSMP) para
adultos de 18 anos en adelante. Este programa tiene como objetivo aumentar la confianza, el
bienestar fisico y mental, asi como el conocimiento necesario para manejar afecciones a largo
plazo.

Este programa podria ayudarle a evitar:
e tener que acudir a la sala de emergencias,
e ser hospitalizado, y/o0
e necesitar otro tipo de atencion medica para su artritis.

Cada serie de la CDSMP se reune una vez por semana durante 2.5 horas, con una duracion
total de seis semanas.

Elegibilidad

Usted podria cumplir con los requisitos para acceder a los servicios del CDSMP para la artritis
si cuenta con la recomendacion de un médico u otro profesional de la salud con licencia, y
ademas cumple con los siguientes criterios:



e Tener al menos 18 afnos de edad; y
e Haber sido diagnosticado con artritis.

Consulte con su proveedor de atencion médica para determinar si usted califica para participar
en el CDSMP para la artritis.

Hemos actualizado tu manual para el socio para afadir estos beneficios. Esta actualizacion
se encuentra disponible en nuestro sitio web: hitps://www.amidacareny.org/for-
members/member-handbook/.

Amida Care esta para ayudarle.

Llama a Servicios al Socio al 1-800-556-0689 TTY 711 si:
e En caso de tener preguntas o necesitar ayuda adicional con respecto a esta
actualizacion.
¢ Si no puede visualizar esta actualizacién en linea.
e Si desea recibir una copia impresa de esta actualizacion por correo postal.

Atentamente,

Servicios al Socio



ATTENTION: Language assistance services, free of charge,
are available to you. Call 1-800-556-0689 TTY:711.

English

ATENCION: si habla espafiol, tiene a su disposicion servicios gratuitos de asistencia Spanish
lingiiistica. Llame al 1-800-556-0689 TTY:711
IR MREERARRPX, GRLUKRBERGESEMRE. FHE 1-800-556- Chinese
0689 TTY:711.
a0 Jaail laally @l il 55 4 alll dacbusall ladd (8 cdalll 3 Caanis cu€ 1) ks gale Arabic
1-800-556-0689<l) 5 anall il 23 )TTY:711

Z9|: BHR01Z ALBEIAIE A2, Q0] K| MH|AZ 2220|8314 & Korean
UL LICH-800-556-0689 TTY:711 HOE Hats| FHA|L.
BHUMAHMUE: Ecnu Bbl TOBOpUTE HA PYCCKOM SI3BIKE, TO BaM JOCTYIIHBI OecIIaTHbIE Russian
ycayru nepeBoaa. 3Bonute 1-800-556-0689 TTY:711
ATTENZIONE: In caso la lingua parlata sia l'italiano, sono disponibili servizi di assistenza ltalian
linguistica gratuiti. Chiamare il numero 1-800-556-0689 TTY:711
ATTENTION : Si vous parlez frangais, des services d'aide linguistique vous sont proposés French
gratuitement. Appelez le 1-800-556-0689 TTY:711
ATANSYON: Si w pale Kreyol Ayisyen, gen sévis €d pou lang ki disponib gratis pou ou. French
Rele 1-800-556-0689 TTY:711 Creole

[19 "D OYO'IINYO §7'N TRIOY 'K IR |[KNIKD |[VIVT W' TR UTYI 'R 2N IDORTPIYND'IR Yiddish

1-800-556-0689 TTY:711vo1n .7xxOX
UWAGA: Jezeli moéwisz po polsku, mozesz skorzysta¢ z bezptatnej pomocy jezykowe;. Polish
Zadzwon pod numer 1-800-556-0689 TTY:711
PAUNAWA: Kung nagsasalita ka ng Tagalog, maaari kang gumamit ng mga serbisyo ng Tagalog
tulong sa wika nang walang bayad. Tumawag sa 1-800-556-0689 TTY:711
T PPe AN WA e, FAT JECO AEN, ©OIR(A [N YFE oISl Bengali
SRSl ARIA THeTh AR (TN FPN 31-800-556-0689 TTY:711
KUJDES: Nése flitni shqip, pér ju ka né dispozicion shérbime té asistencés Albanian
gjuhésore, pa pagesé. Telefononi né 1-800-556-0689 TTY:711
MPOZOXH: Av pIAGTE EAANVIKA, 0T 81001 0OG BpioKovTal UTTNPETIEG YAWOOIKNG Greek
UTTOOTAPIENG, O OTToiEG TTapéxovTal dwpedv. KaAéoTte 1-800-556-0689 TTY:711.
018 IS Gy Al (e e ek (S a3 (S k) oS Gl 5o Sl sl &)l Urdu

1-800-556-0689 TTY:711




