ADVOCACY SERVICIOS DE DOULA

CARE.

<Fecha>

<Cadigo de barras><Cadigo alfabético>
<Nombre>

<Domicilio>

<Ciudad>, <Estado>, <Cadigo postal>

Estimado/a <Socio de MMC>;

Este es un aviso importante sobre los beneficios de tu plan de atencion administrada de
Medicaid. Por favor, Iéelo cuidadosamente. Si tienes alguna pregunta, llama al 1-800-
556-0689, TTY 711.

A partir del 1 de abril de 2025, Amida Care cubrira los servicios de doula durante el
embarazo y hasta 12 meses después de la finalizacion del embarazo,
independientemente de como termine el embarazo. Actualmente, los socios pueden
acceder a los servicios de doula utilizando su tarjeta de Medicaid.

A partir del 1 de abril de 2025, puedes usar tu tarjeta del plan Amida Care para recibir
servicios de doula.

., Qué es unadoula?

Las doulas ofrecen apoyo fisico, emocional, educativo y no médico a personas
embarazadas y en posparto antes, durante y después del parto o la interrupcion del
embarazo.

¢, Qué servicios de doula hay disponibles?

Los servicios de doula pueden incluir hasta ocho (8) visitas con una doula durante y
después del embarazo, y apoyo continuo durante el trabajo de parto y el parto. Si
guedas embarazada dentro de los 12 meses siguientes a un embarazo anterior, tu
elegibilidad para los servicios de doula comenzara de nuevo con el nuevo embarazo.
No se transferira ningun servicio de doula no utilizado del embarazo anterior.

Los servicios de doula pueden incluir:

Elaboracion de un plan de parto,

Acompafiamiento continuo durante el embarazo,

Apoyo continuo durante el trabajo de parto y el parto,

Educacion e informacion sobre embarazo, parto y crianza temprana,
Asistencia en la comunicacién entre usted y sus proveedores médicos, y
Conexion con recursos comunitarios sobre parto y crianza.
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Elegibilidad

Si estds embarazada o lo has estado en los uUltimos 12 meses, tienes derecho a
servicios de doula. Este derecho aplica a cada embarazo.

Amida Care trabajara contigo para asegurar que recibas el servicio que necesitas.

Si comenzaste a recibir servicios de doula a través de una doula inscrita en Medicaid
antes del 1 de abril de 2025, tus servicios de doula seguiran cubiertos hasta 12 meses
después del final de tu embarazo. Si comienzas a recibir servicios de doula a partir del
1 de abril de 2025, tu doula debe participar con Amida Care.

Hemos actualizado tu manual para el socio para afiadir estos beneficios. Esta
actualizacion se encuentra disponible en nuestro sitio web: www.amidacareny.orqg.

Amida Care esta para ayudarte.

Llama a Servicios al Socio al 1-800-556-0689 TTY 711 si:
e tienes alguna pregunta acerca de esta informacion;
e no puedes acceder a Internet para ver esta actualizacion; o
e (uieres gque te enviemos esta actualizacion por correo postal.

Atentamente,

Servicios al Socio
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http://www.amidacareny.org/

ATTENTION: Language assistance services, free of
charge, are available to you. Call 1-800-556-0689
TTY:711.

English

ATENCION: si habla espafiol, tiene a su disposicion servicios gratuitos de asistencia lingistica. Spanish
Llame al 1-800-556-0689 TTY:711
AR MREERARRETX, BRUKBERGESEMRS. FEE 1-800-556-0689 Chinese
TTY:711.

Al deail ol el 8l 55 Ay salll 3ac Luall ledd (8 (Aall) S Caaai i€ 1Y) 1Al sala Arabic

1-800-556-0689<Ll 5 asall aila 3 TTY:711

Fol: BHRO0|Z AL BIAIE A2, 210 XY MHIAE 222 0|8314 = AL LICH- Korean
800-556-0689 TTY:711 HOZ Majs) FHA|2.
BHMUMAHMUE: Ecnu Bbl rOBOpUTE Ha PYCCKOM SI3bIKE, TO BaM JIOCTYIIHbI O€CIUIaTHBIE YCIIyTH Russian
nepeBoaa. 3Bonute 1-800-556-0689 TTY:711
ATTENZIONE: In caso la lingua parlata sia I'italiano, sono disponibili servizi di assistenza Italian
linguistica gratuiti. Chiamare il numero 1-800-556-0689 TTY:711
ATTENTION : Si vous parlez francais, des services d'aide linguistique vous sont proposés French

gratuitement. Appelez le 1-800-556-0689 TTY:711

ATANSYON: Si w pale Kreyol Ayisyen, gen sevis éd pou lang ki disponib gratis pou ou. Rele
1-800-556-0689 TTY:711

French Creole

[19 "9 OVYO'INYO §7'N TRIOY 'K IR [KNIXD [VIVT W TR UTYI 'R Q'IX (DOXTIVND'IX Yiddish
TTY 1-800-556-0689:711091 .7xx¥OK
UWAGA: Jezeli mowisz po polsku, mozesz skorzysta¢ z bezplatnej pomocy jezykowe;. Polish
Zadzwon pod numer 1-800-556-0689 TTY:711
PAUNAWA: Kung nagsasalita ka ng Tagalog, maaari kang gumamit ng mga serbisyo ng tulong Tagalog
sa wika nang walang bayad. Tumawag sa 1-800-556-0689 TTY:711
o) P2 AN WA 1T, FAT IO AN, OIR( (w3 YIBI O ARl A0 Bengali
CHTH AR (PN PP 31-800-556-0689 TTY:711
KUJDES: Nése flitni shqip, pér ju ka né dispozicion shérbime té asistencés gjuhésore, Albanian
pa pagesé. Telefononi né 1-800-556-0689 TTY:711
MPOZOXH: Av pINaTe eAANVIKA, 0T 81A0£0T 0OG BpioKovTal UTTNPETIEG YAWOOIKNAG Greek
UTTOOTAPIENG, 01 oTToiEC TTapéxovTal dwpedv. KaAhéoTe 1-800-556-0689 TTY:711.
-1 GS JE L G i Gae e Gledd (S 0ae S b S Gl s eon s syl f 1 jla s Urdu

.800-556-0689 TTY:711
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