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TU MANUAL PARA SOCIOS SE HA MODIFICADO PARA INCLUIR MÁS SERVICIOS 
 

Servicios de Comidas Médicamente Adaptadas 
 
Estamos orgullosos de poder ofrecer beneficios y servicios que te ayudan a llevar una 
vida saludable. A partir del 1 de octubre de 2023, puedes unirte a un programa de 
Comidas Médicamente Adaptadas sin costo que entrega comidas saludables 
directamente en la comodidad de tu hogar.  
 
A través de este programa, tu y otros socios que califiquen pueden obtener:  

• Ayuda de un dietista y nutricionista registrado. Esta persona es un experto en 
alimentos y nutrición y ayudará a brindar orientación y apoyo para elegir 
alimentos saludables. 

• Se entregarán hasta dos comidas al día en tu hogar durante seis meses a la vez. 
Es posible que puedas seguir recibiendo comidas siempre que seas elegible 
para este programa. Estas comidas se adaptan a tus necesidades de salud 
específicas y pueden ayudarte a obtener acceso a alimentos saludables y 
nutritivos.  

 
Este programa se ofrece a los socios de Amida Care Medicaid que tienen 18 años de 
edad o más. Los socios deben contar con un lugar seguro para almacenar y calentar 
comidas, y: 

• Recibir servicios de cuidado personal. El socio debe optar por reemplazar 
algunas de sus horas de preparación de comidas y compras de alimentos 
mientras dure el tiempo que recibe una comida médicamente adaptada. La 
reducción de horas dependerá de la cantidad de comidas que recibas, o 

• Tener cáncer, diabetes, insuficiencia cardíaca o VIH/SIDA, y una determinada 
cantidad de hospitalizaciones y/o visitas a la sala de emergencias (ER) en los 
últimos 12 meses relacionadas con estas afecciones. 
 

Unirte al programa depende de ti. Si decides no unirte, no afectará tu elegibilidad o 
beneficios de Medicaid.   
 
Para conocer más sobre estos servicios, llama a Servicios al Socio al 1-800-556-0689 
TTY 711. 

 


