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“Mirad, mis hermanos, la
primavera ha llegado. La
tierra ha recibido

los abrazos del sol y
ipronto veremos los

'D)

resultados de ese amor
— Sitting Bull
Lider de la Tribu Indigena Sioux

Declaracion de imagenes fotograficas

Las fotografias utilizadas en esta revista son sélo para fines ilustrativos, no implican ninguna credencial
profesional particular o estado de salud por parte de las personas representadas. Algunas de las
personas que aparecen son modelos, que no son empleados ni miembros inscritos de Amida Care.
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AMIDA CARE

ABOVE AND BEYOND FOR YO

Estimados socios de Amida Care,

Amedida que se acerca la primavera, es un buen momento para establecer
nuevas metas para tu cuidado personal. Con eso en mente, en esta

edicién te ofrecemos consejos claros y sencillos para administrar tu dinero
sabiamente. También encontrards sugerencias para mantenerte activo al
saliry disfrutar de la vida en nuestra ciudad, a lo largo de esta temporada

y durante todo el afio.

En un momento de muchos cambios para nuestra ciudad, estado y
nacion queremos que estén tranquilos sabiendo que estamos aqui para
ustedes. Queremos recordarte lo importante que es conocer tus derechos
y mantener tu acceso a tu cuidado de salud. Te apoyomos plenamente y
defendemos tu bienestar a cada paso. Todos tenemos el derecho a recibir
el cuidado que nos permita vivir una vida plena y en Amida Care siempre
lucharemos por preservar ese derecho.

En estos tiempos inseguros, nosotros en Amida Care nos aferramos

a nuestros valores e ideales més profundos. Hemos estado abogando
por la justicia, la igualdad, la compasién y el amor desde que fuimos
fundados hace mas de una docena de afios, y nos comprometemos

a continuar estos esfuerzos por ti. Siempre considéranos un lugar seguro
donde puedes expresar tus preocupaciones y buscar recursos ttiles. Por
sobretodo, debes saber que celebramos el valor que cada uno de ustedes
aporta a Amida Care.

Abrazos,
Dcﬂ%/%%%

Doug Wirth, Presidente y CEO




¢NECESITAS REINSCRIBIRTE
EN EL PLAN MEDICAID
DE AMIDA CARE?
IENTONCES VISITA EL INTERNET!

Desde el 15 de enero, del 2016, el Plan de Salud Para Necesidades Especiales
de Amida Care (Special Needs Plan/SNP) ha sido incluido en el portal de
Internet de New York State of Health (NYSoH). Esto significa que ahora puedes
volver a inscribirte rapida y facilmente si tu plan Live Life Plus Medicaid SNP
de Amida Care es interrumpido por la recertificacion o cualquier otro motivo.
Los socios elegibles para Medicaid pueden escribirse por Internet, a través
del portal de NYSoH.

Nuestro SNP de Medicaid, el més grande del estado, estd disefiado para las
necesidades especiales de atencién de salud de los neoyorquinos que viven
con VIH y otras condiciones crénicas, o que estan sin hogar.

Para inscribirte, simplemente llama al 855-355-5777

0 visita la pagina web
www.nystateofhealth.ny.gov
para re-inscribirte por Internet.



TUS FINANZAS

iTU

DINERO

YTU

VIDA!

ALGUNAS SUGERENCIAS UTILES

HAZ DE LA
MATEMATICA
TU AMIGA

Una simple aritmética puede

mostrarte como ajustar tu presupuesto.
Por ejemplo, si cada dia compras una
taza de café - alin cuando cuesta sélo
$1 en la bodega - suma cudnto te
costaria en un afio. En vez de eso haz
café instantaneo en casa y podrias
comenzar a poner parte de esos $365
en una cuenta de fondos para gastos
de emergencias.



PARA MANEJARTU
DINERO

Haciendo estas practicas consistentemente por sélo algunos dias te dard una idea
de qué es lo que compras y por qué.

$

Piensa en los pasados tres dias y haz un listado de cada gasto de dinero, ya sea
mucho o poco. S6lo hacer este ejercicio te ayudara a descubrir maneras de cémo
reducir tus gastos.

Por una semana, anota todo lo que compraste, entonces revisa tus notas. Date
cuenta de cualquier gasto innecesario, no importa cuan pequefio sea, y considera
deshacerte del mismo.

Ponte un “brazalete de recordatorio” 0 amdrralo alrededor de tu billetera. (jHasta
una banda eldstica -rubber band- funcionaria!). Asi cada vez que gastes dinero,
te recordards de preguntarte a ti mismo: ;Realmente necesito ésto?

ESTABLECE TUS
METAS FINANCIERAS

Decide lo que quieres e imaginatelo como si ya fuera una ,I" _ ‘
realidad. Escribe tu meta, cree en ella, establece una fecha |
limite para obtenerla y crea un plan. Cada dia, toma una
accién que te lleve cada vez mas cerca a esa meta.

Tu meta es toda tuya - ya sea el salir de todas tus deudas, crear un fondo de
ahorros o guardar suficiente dinero para comprar una computadora portatil
nueva, tomar clases o mudarte a un lugar mejor para vivir. jConviértete en un
"animal feroz" y no sueltes tu mordida hasta que consigas tu meta!

RAUL BAEZ, Supervisor de Programas de Alcance para Amida Care, ensefia
educacién financiera a las personas encarceladas en penitenciarias del Estado
de NY. El est4 disponible para ayudar a nuestros socios con sus preguntas
acerca del manejo de su dinero. Te invitamos a llamar a Radl al 646-757-7687
6 enviarle un correo electrénico a thaez@amidacareny.org.



TUS FINANZAS

COTEJA TUS CUENTAS DE
AHORRO Y CHEQUES

Mantén en tu cuenta de cheques sélo lo suficiente para
pagar tus deudas mensuales, con un poco extra para cubrir
tus gastos. Tu cuenta de ahorro debe contener la cantidad de
dinero que necesitarias en caso de emergencia, para que la
puedas accesar rapido. Para evitar pagar cuotas costosas cuando
uses maquinas de cajero automatico (ATM) que no estén en tu red
bancaria, escoge un banco que tenga muchas sucursales cerca de
ti y mantente informado/a de cudntos retiros de efectivo haces.
Otra forma de evitar pagar cuotas costosas es solicitando la opcién
'cash-back’ (dinero de vuelta) cuando utilizas tu tarjeta de débito
para pagar en supermercados o farmacias.

CREDITO CON BUEN KARMA

¢Sabes cémo manejar correctamente las llamadas de cobradores

de deudas? Nunca menciones dinero o la palabra ‘repago’ en estas
conversaciones telefonicas, las cuales son siempre grabadas. Lo
UNICO que debes decir es: "Por favor, envieme por correo una copia
de mi contrato original y toda su informacion de contacto. Yo le
daré seguimiento con usted después que revise esos documentos".

MANTEN TU CONTEO % )
DE CREDITO e

Antes de utilizar tu tarjeta de crédito, averigua cudnto tiempo
necesitards para pagar el total adeudado. ; Més de 6 meses? anm ‘ -
Entonces probablemente no deberias hacer esa compra. Y |
recuerda: dejar de hacer un sélo pago hace que tu puntaje de
crédito sufra un bajon de 75 puntos. Sin embargo, jpara volver a CREDIT SCORE
subir ese puntaje necesitas 2 afios haciendo tus pagos a tiempo!  \_ e




;Cumples 65 Anos Pronto?
jAsegurate de Inscribirte en Medicare!

iFeliz cumpleafios a nuestros socios de Amida Care que
nacieron en 1952 y este afio cumplen 65 afios de edad!

Al cumplir 65 eres elegible para Medicare. Exhortamos

a cada socio de Amida Care que es elegible, a solicitar
Medicare aproximadamente tres meses antes de cumplir 65
afios. Cercano a esa fecha debes recibir una carta por correo
informéndote cdmo inscribirte en Medicare.

Inscribirte en Medicare es muy importante ya que bajo las
nuevas politicas, tu cobertura de Medicaid podria terminar
cuando cumplas 65 afos, pero Medicare podria continuar
cubriéndote. Sélo un recordatorio: Amida Care en este
momento no provee servicios de Medicare.

Sivas a cumplir 65 afios en menos de tres meses y aln
no has recibido una carta de Medicare, por favor llama al
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227 0 en TTY: 1-877-
486-2048). Alli podran orientarte sobre cémo completar
tus documentos de inscripcidn. Si prefieres, visita
www.medicare.gov para obtener mas informacién.

¢Eres miembro de Amida Care?

¢Tu VIH fue detectable la ultima
vez que te analizaron la sangre?

cRecoges regularmente
las recetas para el
tratamiento (ARVs)? g

Tu puedes ser elegible para participar en un
proyecto de investigacion sobre tu salud.

Los participantes recibiran $50 por ser parte
de una entrevista detallada.

Para saber si eres elegible, por favor [lama al
646-774-6903 6 escribe un correo electrénico a
ToccoJa@nyspi.columbia.edu




Salidas Primaverales
Lugares Donde Ir, Gente Que Ver

Mientras la naturaleza vuelve a la vida esta temporada, jes hora de entrar en accion!

¢ Estds listo para celebrar el 150vo aniversario del Parque Prospect - o conocer los autores
nuevos mds populares durante lecturas de libros gratis? Aqui te presentamos algunas
ideas para que salgas y te diviertas en esta primavera:

BRONX MANHATTAN

Témate un viajecito répido a La Habana cuando De lunes a viernes, a las 7 pm en

visites el Museo de Arte de El Bronx. La exhibicién diferentes noches, las librerias Barnes &

"Wild Noise/Ruido Salvaje’, hasta el 3 de julio, Noble organizan lecturas publicas gratis

muestra mas de 60 obras de artistas cubanos de y charlas con autores nuevos destacados.

los afos 70 hasta nuestros dias. Revisa el calendario de estas reuniones en
"Stores and Events” (Tiendas y Eventos) en
www.bn.com

e Union Square (33 Oeste de la Calle
17 en Union Square)

e Upper West Side (2289 Broadway,
esquina Calle 82)

e Upper East Side (150 Este de la Calle 86)

También en exhibicion estd: “Reflecting on
the Familiar” (Reflexion en lo Familiar), una
enorme pintura en siete partes sobre El Bronx
del artista Daniel Hauben, quien crecié en

el sector Kingsbridge Heights. Visita a:
www.bronxmuseum.org




Para no quedarse atrds, Brooklyn contraté los mismos disefiadores que crearon al Parque Central en
Manhattan para construir el Parque Prospect, en 1860. Este afio, todo el mundo es bienvenido a celebrar

su 150 aniversario disfrutando de todo, desde baloncesto y pesca, hasta observar aves y conciertos gratuitos.
Para més detalles: www.prospectpark.org

QUEENS

Visita el Centro de Artesy
Aprendizaje de Jamaica, en el
161-04 de la avenida Jamaica.
Hasta el 30 de mayo, mira "El
genio de Geoffrey Holder", una
exposicién especial sobre el

Ty

fallecido coredgrafo, disefiador El Genio de
y gran actor de Trinidad. Para
mas informacion: www.jcal.org GEOFFREY HOLDER
STATEN ISLAND
NYC IDENTIFIGATION.CARD - Entr/a gratis todo el afio al Centro Cultural y.Jardl'In
(o T 1640123162155 - Boténico Snug Harbor, y a otros lugares de interés con tu
1 ol NN = G ; tarjeta IDNYC. Disponible para todos los neoyorquinos,
" 1528 Cabeek Bovterard esta tarjeta no sélo sirve como
New York, WY. 10007

Yas Bt Fais una identificacion oficial ampliamente
i Sromn f:‘:mi“‘ ﬁ aceptada, sino que tambler’w te brinda .
: R el derecho a una membresia anual gratuita
a zooldgicos, museos, jardines y otros
lugares especiales en los cinco condados.
Llama al 311 o visita www.nyc.gov/idnyc
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Si estds tratando de “dejar el habito”, Amida Care
puede ayudarte. Se necesita mas que dejar de
encender un cigarillo, para dejar de fumar. La
mayoria de las personas lo intentan mas de una vez
antes de alcanzar su meta.

Recientemente, Amida Care hizo mads facil a sus
socios el acceso a medicamentos que ayudan a dejar
de fumar. ;Te interesa? En tu préxima visita, habla
con tu médico o proveedor de atencién primaria
(PCP por sus siglas en inglés) sobre si una receta
para dejar de fumar te ayudarfa. Los dos tipos de
medicamentos incluyen:

e reemplazos de nicotina para sustituir el
componente quimico en los cigarrillos que
causa adiccién, o

* medicamentos que reducen el deseo de fumar.
Te ayudan a enfocarte en otros aspectos de tu vida.

Habla con tu médico sobre...

I Dejar de fumar

Ambos tipos de medicamentos pueden hacer mds
facil el dejar de fumar para tu cuerpo y mente. Se ha
encontrado que ambos aumentan grandemente la
probabilidad de éxito al tratar de dejar de fumar. Las
opciones que puedes discutir con tu médico incluyen
reemplazos de nicotina a través de parches, goma

de mascar, pildoras, aerosoles nasales e inhaladores.
0 podrias probar los medicamentos Chantix o
Buproprion.

Para obtener mds informacién llama la Linea para
Fumadores que Quieren Dejar de Fumar en Nueva
York, al 1-866-NY-QUITS (1-866-697-8487)) o
llama a Amida Care al 646-757-7609 para hablar
con Manny Sese. El te guiard a través del proceso de
inscripcién/admision.

Existe mucho apoyo para ayudarte a dejar de fumar.
Queremos verte llegar a la meta y dejar de fumar
para siempre. jBusca apoyo hoy!



¥ Naloxone
previene las sobredosis de opioides

Los opioides - sustancias controladas como
oxycodone, Vicodin o Percocet - son comtinmente
recetados para aliviar el dolor. Cuando estas
tomando opioides siempre existe el riesgo de
una sobredosis - por eso es buena idea estar
preparado.

Habla a tu médico o farmacéutico acerca de cémo
salvar vidas obteniendo Naloxone y aprendiendo
cémo usarlo. Naloxone se puede tomar por la
narizy puede revertir los efectos de una
sobredosis de opioides, asi que manténlo a

la mano en tu botiquin.

Visita el portal www.nyc.gov para conocer

como identificar las sefiales de una sobredosis
de opioides. Sisospechas que tu o alguien que
conoces estd teniendo una sobredosis, lo primero
que debes hacer es llamar al 911. Para un DVD
gratis sobre la prevencion de una sobredosis de
opioides, llama al 311.

Para mas informacidn acerca de Naxolone y ver
un listado de farmacias y programas comunitarios
que ofrecen Naxolone gratis, visita www.nyc.gov/
naloxone.

iNALOXONE
salva vidas!

11
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iAYUDANOS A AYUDARTE!

LLENA TU FORMULARIO DE
CONSENTIMIENTO PARA

RHIO

"RHI0" es la abreviatura en inglés para
"Organizaciones Regionales de Informacién del
Cuidado de Salud". Estas organizaciones protegen la
confidencialidad de los datos de tu cuidado de salud,
y comparten tal informacién de forma segura con tu
médico y especialistas. Amida Care
pertenece a dos RHIOs - Bronx RHIO
y Healthix - que juntos cubren a los 4
cinco condados de la Ciudad de '
Nueva York.

Queremos recordarle a nuestros .
socios completar y enviar su Formulario de
Consentimiento para RHIO, lo antes posible. Si te has

re-inscrito nuevamente en Amida Care después de una

interrupcion a tu membresia, deberds llenar un nuevo
formulario para RHIO.

Por favor visita nuestro portal Internet www.
amidacareny.org para descargar e imprimir tu
Formulario de Consentimiento para RHIO en inglés y
espafiol. Después de que hayas completado y firmado
tu formulario, déselo a un representante de Amida
Care o envialo por correo a Amida Care, 234 West 35th
St., New York, NY, 10001.

Firmar un Consentimiento para RHIO evitard que
tengas que repetir algunas pruebas de laboratorio,

mientras que también proporcionaré a cada médico
y especialista que visitas, un listado actualizado de
tus medicamentos y resultados de tus pruebas. Tu
organizacién RHIO avisara a Amida Care si visitas una
sala de emergencias o si eres ingresado al hospital o
dado de alta.

jAyudanos a ayudarte! Visita nuestro portal www.
amidacareny.org para descargar y completar to
Formulario de Consentimiento para RHIO. Si tienes
preguntas, llama a la linea de Servicios para
Miembros al 800-556-0689.



Cémo lidiar con el

DOLOR

y la

PERDIDA

Perder a alguien o0 algo que amas - una
relacion, un empleo, tu salud o incluso un

suefio apreciado - podria sentirse abrumador

y revolcar una amplia gama de emociones
dolorosas. Sentirse como si esta tristeza nunca
terminard es una reaccién normal a una

pérdida significativa. No hay forma correcta o
incorrecta de llorar una pérdida, pero hay formas
saludables de lidiar con el dolor emocional que
podrian renovarte y ayudarte a sequir adelante.

La Dra. Elizabeth Kiibler-Ross, una experta
pionera en el dolor emocional y la pérdida, dice:
"Tienes una opcién. Puedes sufrir ahora o

puedes sufrir més adelante”. Ella sefialé que

"la negacién” del dolor emocional no lo hace
desaparecer. Simplemente retrasa la sanacién.
Reconocer la sensacion de pérdida es
importante. Puedes compartir una foto, sembrar
un arbol 0 simplemente sentarte tranquilamente
a escribir en un cuaderno, meditar, o hablar con
una persona de confianza acerca de tu pérdida.

Si estds pasando por una pérdida o tienes dolor
emocional, no dudes en comunicarte con la
Unidad de Salud del Comportamiento de Amida
Care (Amida Care Behavioral Health) al
866-664-7142. jEstamos aqui para ti!

13
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DIVERSION Y puor

BACHATA
SALSA Y

BAILES )
¢ARIBENOS

MEDITACION: Nuevos Comienzos

En nuestros eventos Live Your Life (Vive tu Vida) de
enero, Nafisa Shah ayudd a los socios de Amida Care a
recibir un nuevo afio en paz y prosperidad, dirigiendo
gjercicios de respiracion profunda, visualizaciones
guiadas y otras clases de meditacidn.

DIVERSION Y BAILE

En marzo, nuestros socios se movieron y bailaron al
ritmo de la salsa, bachata, hip hop y otros tipos de
mdsica caribefia en las reuniones mensuales del
programa Live Your Life, de Amida Care. Estos eventos
de mejoramiento y bienestar ensefian a los socios a
mantenerse saludables mientras se divierten al

mismo tiempo.



Amida Care

Siguenos en las
redes sociales

& IL;;}L;I{JT)O k
twitter ,
S ‘lmtagnam

s "like" en Facebook, www.facebook.com/AmidaCar
ysfg T tt r, WWW. tw itter.com/AmidaCareNY; clave: @amidac
y en Instagram, www.instagram.com/Ami daCa re




EVENTOS PARA SOCIOS

|[®

CO

Fiebre del Viernes
‘,I en la Noche
B Celebracién Invernal de Vida

16



"El evento "Fiebre del Viernes en la Noche" vibré el pasado 24 de febrero con la participacion récord de mas de
300 socios de Amida Care que tomaron la pista de baile del Salén PennTop en el histdrico Hotel Pennsylvania
de Manhattan, con vista al area de Herald Square. Pelucas afro, pantalones de campana, blusas dashikis y poliéster
estaban de moda, mientras los espectadores lucian los estilos cldsicos de discoteca de los afios 70y 80. jNuestra
Celebracion Invernal de Vida 2017 fue una noche para recordar!

17



NOTIFICACION DE
NO DISCRIMINACION

AMIDA CARE CUMPLE CON LAS LEYES FEDERALES DE DERECHOS CIVILES. AMIDA CARE NO
EXCLUYE A PERSONAS O LAS TRATA DE MANERA DIFERENTE DEBIDO A SU RAZA, COLOR,
NACION DE ORIGEN, EDAD, INCAPACIDAD O SEXO. AMIDA CARE OFRECE LO SIGUIENTE:

* Ayudas y servicios gratuitos para personas con discapacidades para ayudar a comunicarte con nosotros, tales como:
* Intérpretes calificados del lenguaje de sefas
* Informacion escrita en otros formatos (letra grande, en grabaciones de audio, formatos electrénicos accesibles y otros)

* Servicios gratuitos de lenguaje para personas cuya primera lengua no es el inglés, tales como:
* Intérpretes calificados
* Informacién escrita en otros idiomas

Si necesitas estos servicios, llama a Amida Care al 1-800-556-0689. Para los servicios TTY/TDD, llama TTY: 711.
Si crees que Amida Care no te ha brindado estos servicios o te ha tratado de manera diferente debido a tu raza, color,
nacionalidad, edad, discapacidad o sexo, puedes radicar una querella ante Amida Care a través del:

* Correo: 14 Penn Plaza, 2nd Floor New York, NY 10122

* Teléfono: 1-800-556-0689 (para servicios TTY/TDD, llama (TTY: 711)
* Fax: 1-646-786-1802

* En persona: 234 Oeste de la calle 35, Nueva York, NY, 10001

e Email: info@amidacareny.org

También puedes presentar una querella por violacion de derechos civiles ante la Oficina de Derechos Civiles del
Departamento de Salud y Servicios Humanos de Estados Unidos, al:

* Web: Portal de Querellas de la Oficina de Derechos Civiles https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf

* Correo: Departamento de Salud y Servicios Humanos de Estados Unidos
200 Independence Avenue SW., Room 509F, HHH Building
Washington, DC, 20201

Los formularios de querellas estan disponibles en http://www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html

* Teléfono: 1-800-368-1019 (TTY/TDD 800-537-7697)




ASISTENCIA DE LENGUAJE

ATTENTION: If you speak English, language assistance services, free of charge, are available to you. English
Call 1-855-784-8891 (TTY: 1-800-662-1220).
ATENCION: si habla espafiol, tiene a su disposicion servicios gratuitos de asistencia lingiiistica. Spanish
Llame al 1-855-784-8891 (TTY: 1-800-662-1220).
TR MEREERKERX, BRALRBEEGFESEYRE. FEE 1-855-784-8891 Chinese
(TTY: 1-800-662-1220).
Arabic
a5 Jaai) ol el a0 555 4 salll sac Lusall Chladd b edalll S Caanii i€ 13 rida pale
.(1-800-662-1220 284l 5 anall Caila o8 ) 1-855-784-8891
Fol: BRI AFBTIAIE 22, 000 IR NHIAS REZ 0180HA & UBLICH8SS-784- | Koremn
8891 (TTY: 1-800-662-1220) H2 2 Maolof =& Al 2.
BHUMAHMUE: Ecnu BbI TOBOpHUTE HAa PYCCKOM S3BIKE, TO BaM JJOCTYITHBI O€CIIIaTHBIE YCITyTH Russian
nepeBoma. 3BoHHUTE 1-855-784-8891 (Tenmeraitn: 1-800-662-1220).
ATTENZIONE: In caso la lingua parlata sia I'italiano, sono disponibili servizi di assistenza linguistica Italian
gratuiti. Chiamare il numero 1-855-784-8891 (TTY: 1-800-662-1220).
ATTENTION : Si vous parlez francais, des services d'aide linguistique vous sont proposés French
gratuitement. Appelez le 1-855-784-8891 (ATS : 1-800-662-1220).
ATANSYON: Si w pale Kreyol Ayisyen, gen sévis €d pou lang ki disponib gratis pou ou. Rele 1-855- French
784-8891 (TTY: 1-800-662-1220). Creole
Yiddish
1917 .HREOR I *°99 DYDY 7277 TRIDY TR IND IRTIND WIVT ,WITR VIV PR 1IN ORTPIVADNN
.1-855-784-8891 (TTY: 1-800-662-1220)
UWAGA: Jezeli mowisz po polsku, mozesz skorzysta¢ z bezptatnej pomocy jezykowej. Zadzwon Polish
pod numer 1-855-784-8891 (TTY: 1-800-662-1220).
PAUNAWA: Kung nagsasalita ka ng Tagalog, maaari kang gumamit ng mga serbisyo ng tulong sa Tagalog
wika nang walang bayad. Tumawag sa 1-855-784-8891 (TTY: 1-800-662-1220).
THy FFPoz M AR AR, FAT FA© EA, ©RE o{: 467 ©F] FFO! AHFT TFTd a=| Bengali
& FFF 5-855-784-8891 (TTY: 5-800-662-1220) |
KUJDES: Nése flitni shqip, pér ju ka né dispozicion shérbime té asistencés gjuhésore, pa pagesé. Albanian
Telefononi né 1-855-784-8891 (TTY: 1-800-662-1220).
MPOZOXH: Av pihdte eAAnVIKA, oth S1aBeson oag Bplokovtal uthpeoiec YAWOOIKAG UTTOCTAPLENC, OL Greek
omnoieg mapexovtat Swpedv. Kaléote 1-855-784-8891 (TTY: 1-800-662-1220).
Urdu
.wg@udw@&bhédhéd@jﬁ*‘ﬁsuﬁ:"SﬁJJJ\%‘Jg\ ol A
1-855-784-8891 (TTY: 1-800-662-1220). (S JS
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