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Seis organizaciones de salud expertas en VIH y TGNC lanzan la campaña 

“Tu cuerpo, tu vida, tu PrEP” para aumentar la aceptación de la PrEP  

 
La PrEP ha demostrado tener una efectividad del 99 por ciento en la prevención de la transmisión del 

VIH, pero su uso se retrasa en las comunidades TGNC más afectadas por el VIH 
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New York, NY (24 de octubre de 2023) - Hoy, Amida Care, Colectivo Intercultural Transgrediendo, 

Community Healthcare Network (CHN), Destination Tomorrow, New Pride Agenda y TransLatinx 

Network anunciaron un esfuerzo integral para aumentar la concientización y el uso de la profilaxis 

previa a la exposición (pre-exposure prophylaxis, PrEP) centrándose en comunidades transgénero y de 

género no conforme (transgender and gender nonconforming, TGNC) desproporcionadamente afectadas 

por el VIH/SIDA. Las seis organizaciones lanzaron la campaña de un año de duración “Your Body, 

Your Life, Your PrEP - #PrEPforYourLife (Tu Cuerpo, Tu Vida, Tu PrEP - #PrEPporTuVida)” como 

parte de la quinta Semana Anual de Concientización sobre la PrEP, un esfuerzo del Departamento de 

Salud del Estado de New York para aumentar la adopción del tratamiento para ayudar a poner fin a la 

epidemia del VIH.  

 

La PrEP es un medicamento revolucionario que ha demostrado tener una eficacia del 99 por ciento en la 

prevención de la transmisión del VIH. Si bien el uso de la PrEP en general ha aumentado en los últimos 

años, el progreso ha sido desigual, particularmente entre las comunidades de color y entre las personas 

TGNC. Un informe de los CDC de 2021 sobre mujeres trans encontró que solo el 36 % de las personas 

VIH negativas usaban la PrEP. El mismo informe encontró sorprendentes disparidades raciales y 

étnicas: el sesenta y dos por ciento de las mujeres transgénero de color y el 35 % de las mujeres 

transgénero hispanas/latinas tenían VIH, en comparación con el 17 % de las mujeres transgénero 

blancas.  

 

Los estudios han demostrado que la comunidad TGNC enfrenta importantes barreras para acceder a 

herramientas de prevención del VIH, como la PrEP, como resultado de la discriminación que enfrentan 

en los entornos de atención médica y la falta de proveedores capacitados en atención culturalmente 

receptiva. Otras barreras incluyen preocupaciones sobre cómo la PrEP podría interactuar con las 

hormonas que algunas personas toman para la afirmación de género. A pesar de estas preocupaciones, 

https://amidacare.sharefile.com/d-s69050a9f603f4094ab86ad3dc98a4193
https://www.cdc.gov/hiv/pdf/library/reports/surveillance/cdc-hiv-surveillance-special-report-number-27.pdf


los CDC sostienen que no se conocen interacciones entre medicamentos y que actualmente no hay 

ninguna razón por la cual la PrEP y las hormonas no puedan tomarse juntas.  

 

Una nueva versión inyectable de acción prolongada de la PrEP recibió recientemente una calificación de 

Grado A por parte del Grupo de Trabajo de Servicios Preventivos de los EE. UU. (U.S. Preventive 

Services Task Force, USPSTF), un paso crucial para que esta forma de PrEP llegue a manos de quienes 

la necesitan. La PrEP inyectable de acción prolongada es una opción muy necesaria para quienes tienen 

dificultades para tomar pastillas diarias, como quienes experimentan inseguridad habitacional y 

dificultades económicas.  

 

“Aumentar la PrEP entre las personas con mayor riesgo de contraer el VIH, incluidas las comunidades 

de color y las comunidades TGNC, es vital para nuestros esfuerzos por poner fin a la epidemia”, dijo 

Doug Wirth, presidente y director ejecutivo de Amida Care. “Mientras continuamos conversando en 

las comunidades sobre la importancia de la PrEP, debemos asegurarnos de que todos los que pueden 

beneficiarse de la PrEP tengan acceso a ella. Demasiadas personas enfrentan barreras, incluido el 

estigma, la falta de concientización y el costo, al tratar de acceder a este tratamiento preventivo que 

salva vidas. Con la PrEP inyectable de acción prolongada en el horizonte, debemos centrarnos en 

quienes dependen de Medicaid para garantizar que quienes pueden beneficiarse al máximo de este 

medicamento innovador tengan el acceso que necesitan”. 

 

“Para las personas transgénero y de género no conforme en la comunidad latina, persisten las 

desigualdades en el uso de PrEP. Necesitamos empoderar a las personas con el conocimiento y los 

recursos que necesitan para la prevención del VIH, incluida la PrEP. Rompamos el estigma, abracemos 

la PrEP – Tu Cuerpo, Tu Vida, Tu PrEP”, dijo Liaam Winslet, directora ejecutiva del Colectivo 

Intercultural Transgrediendo. 

 

“Si bien la conciencia general sobre la PrEP ha aumentado, la mayor parte del progreso se ha producido 

entre MSM blancos. Todos tenemos un papel que desempeñar para garantizar que las comunidades que 

se han visto afectadas de manera desproporcionada por nuevos casos de VIH, incluidas las personas 

TGNC y las mujeres, tengan prioridad en nuestros esfuerzos de prevención. Todos tenemos un papel que 

desempeñar para promover la PrEP como herramienta de prevención del VIH”, dijo Freddy Molano, 

vicepresidente de Enfermedades Infecciosas y Programas LGBTQ de Community Healthcare 

Network (CHN).  

 

“Juntos, estamos derribando barreras y haciendo una declaración poderosa - 'Your Body, Your Life, 

Your PrEP.' A través de esta campaña, podemos garantizar que las personas en comunidades 

desproporcionadamente afectadas por el VIH/SIDA conversen con sus proveedores de salud sobre la 

PrEP”, dijo Yahaira Gonzalez, directora de extensión de Destination Tomorrow. 

 

“Estamos orgullosos de unir fuerzas con nuestros socios en esta campaña vital para abordar las 

disparidades en el uso de PrEP”, dijo Elisa Crespo, directora ejecutiva de New Pride Agenda. “Al 

participar en la campaña Semana de concientización sobre la PrEP, nuestro objetivo es crear conciencia 

sobre la PrEP y brindar atención culturalmente receptiva a quienes más la necesitan. Juntos, estamos 

comprometidos a garantizar un acceso equitativo a este medicamento revolucionario para la prevención 

del VIH”. 

 

“Las personas latinas con experiencia trans están siendo diagnosticadas con VIH a un ritmo alarmante. 

Es esencial que brindemos los servicios y el apoyo adecuados para que conozcan la PrEP y tengan 

acceso a ella. Esta campaña nos llevará en la dirección correcta”, dijo Cristina Herrera, directora 

ejecutiva y fundadora de TransLatinx Network.   

 



Amida Care Inc. es un plan de salud sin fines de lucro que se especializa en brindar cobertura médica integral y 

atención coordinada a neoyorquinos con afecciones complejas, incluido el VIH y trastornos de salud conductual, 

y a personas transgénero o sin hogar (independientemente del estado serológico respecto del VIH). Amida Care 

tiene una amplia red de proveedores de atención médica en toda la ciudad de New York y es el Plan de Salud 

para Necesidades Especiales (Special Needs Health Plan, SNP) de Medicaid más grande del estado de New York. 

Para obtener más información, visite www.amidacareny.org. 

 

El Colectivo Intercultural Transgrediendo (CITG) es una organización que trabaja para promover y defender 

los derechos humanos y el acceso a la atención integral de salud de TransGNB, QBIPOC y Trabajadores 

Sexuales, mediante el fortalecimiento de la expresión social y cultural de comunidades diversas de género y de 

género expansivo e intersex en la ciudad de New York, buscamos garantizar nuestro bienestar y el derecho a una 

vida libre de todo tipo de violencia. Conoce más: https://www.ourvoicesarefree.org/   

 

Community Healthcare Network (CHN) es una organización sin fines de lucro que brinda acceso a servicios 

sociales, de salud mental, de nutrición, de atención primaria, odontológicos, nutricionales, integrales y 

culturalmente competentes y asequibles para poblaciones diversas en toda la Ciudad de New York. CHN atiende 

a más de 65,000 personas al año que de otro modo tendrían poco o ningún acceso a atención médica crítica. 

CHN está compuesto por 14 centros de salud calificados a nivel federal (Federally Qualified Health Centers, 

FQHC) junto con una flota de camionetas móviles que brindan servicios de salud a personas desatendidas y 

necesitadas en toda la Ciudad de Nueva York. Para obtén más información sobre CHN, visita nuestro sitio web 

en www.chnnyc.org.    

 

Destination Tomorrow es una agencia de base y el centro LGBTQ+ del distrito del Bronx. Creemos que ninguna 

persona debería tener que abandonar su vecindario para acceder a servicios LGBTQ+ específicos. Conoce más: 

https://destinationtomorrow.org/  

The NEW Pride Agenda (NPA) es una organización comunitaria de defensa y educación que brinda 

programación culturalmente competente y relevante para la comunidad mediante el establecimiento de espacios 

seguros, creativos y empoderadores para personas queer y trans de color que viven en los márgenes dentro del 

Estado de Nueva York. NPA tiene la intención de aumentar el número de defensores BIPOC LGBTQ en todo el 

estado para construir poder en todo el estado y combatir el odio anti-LGBTQ+ Para obtener más información, 

visita: www.newprideagenda.org   

Translatinx Network tiene un enfoque tanto local como nacional, con la misión de promover el desarrollo 

saludable de las personas trans a través de la entrega de una amplia gama de información y servicios. A través 

de la promoción, la divulgación en educación y el desarrollo de capacidades, fomentamos y fortalecemos la 

creación de entornos seguros y productivos para los miembros de la comunidad TGNC+. Conoce más: 

https://translatinxnetwork.org/  

### 

http://www.amidacareny.org/
http://www.amidacareny.org/
https://www.ourvoicesarefree.org/
http://www.chnnyc.org/services/services-nutrition/
www.chnnyc.org
https://destinationtomorrow.org/
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=http-3A__www.newprideagenda.org&d=DwMFaQ&c=euGZstcaTDllvimEN8b7jXrwqOf-v5A_CdpgnVfiiMM&r=VAlMNaCv0eutC2vICvRalwd-DiYS8xuH-VUFHHmSmAI&m=jybL9ZKTIk2eMlpVt_K6FsSLFAf3iBjeA3IIW4sDrHNNsHU3ONoxuOjr-u3UJ_lS&s=0jx9K73WnrW5PUZh9YqmOqkZgKnF9h9dmW62nWiRmik&e=
https://translatinxnetwork.org/

