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Attention: Language assistance services, 
free of charge, are available to you. Call 

1-800-556-0689, TTY 711. ATENCIÓN: si hablas 
español, tienes a tu disposición servicios 

gratuitos de asistencia lingüística. Llama al 
1-800-556-0689, TTY 711. 请注意：您可以免费

获得语言协助服务和其他辅助服务。 
请致电 1-800-556-0689, TTY 711.

¿Qué es la PrEP? 
PrEP significa profilaxis 
preexposición. La palabra 
“profilaxis” significa prevenir o 
controlar la propagación de una 
infección o enfermedad. La PrEP 
es un medicamento que pueden 
tomar las personas que no 
tienen VIH para reducir el riesgo 
de adquirirlo, ya sea a través 
de las relaciones sexuales o del 
consumo de drogas inyectables. 
En el contexto adecuado, los 
medicamentos de PrEP son muy 
eficaces para evitar que una 
persona sin VIH contraiga el virus. 
En diversos estudios, se observó 
que la probabilidad de contraer 
el VIH por vía sexual fue un 99 % 
menor en personas que tomaban 
PrEP en comparación con aquellas 
que no lo hacían. 
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¿Qué es la PEP? 
PEP son las siglas en inglés de 
Profilaxis Posexposición, lo que implica 
tomar medicación para prevenir la 
transmisión del VIH después de una 
posible exposición. La PEP debe 
iniciarse dentro de las 72 horas 
siguientes a la posible exposición al 
VIH (por ejemplo, alrededor de 3 días). 
Mientras ante empieces, mejor: cada 
hora cuenta. Si te recetan la PEP, 
tendrás que tomarla durante 28 días. 
Puedes acceder a la PEP a través de tu 
médico de atención primaria, siempre 
que el consultorio esté abierto y 
disponible en el momento en que la 
necesites. Si no logras comunicarte con 
tu médico de atención primaria con la 
rapidez necesaria, puedes acceder a la 
profilaxis posexposición (PEP) a través 
de los siguientes medios:

•	 LÍNEA DIRECTA PEP (NYC): 
844-3-PEPNYC 
(844-373-7692) 

•	 LÍNEA DIRECTA PEP (fuera de 
NYC): 844-PEP4NOW 
(844-737-4669) 

•	 DIRECTORIO DE PROVEEDORES 
DE NYS: 
providerdirectory. 
aidsinstituteny.org

La PrEP o PEP no protege 
contra otras ITS 
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¿Qué es PrEP inyectable 
de acción prolongada?  
Apretude y Yeztugo son las dos 
formas inyectables de acción 
prolongada aprobadas para la PrEP. 
Apretude se administra cada dos 
meses mediante una inyección 
intramuscular en el glúteo, 
aplicada por un profesional de la 
salud. Las personas que reciben 
Apretude deben acudir a su PCP 
cada dos meses. Por su parte, 
Yeztugo se administra cada seis 
meses en forma de dos inyecciones 
subcutáneas en la zona abdominal 
o en la parte superior del muslo, 
siempre bajo la supervisión 
de un profesional de la salud. 
Tanto Apretude como Yeztugo 
representan una buena alternativa 
para quienes tienen dificultades 
para mantener la toma diaria 
de comprimidos.

¿Qué es la PrEP a demanda? 
La PrEP a demanda se refiere a 
la toma de PrEP únicamente en 
preparación para encuentros 
sexuales planificados, mediante 
el método “2-1-1”. Esto implica 
tomar dos pastillas entre 2 y 
24 horas antes de la relación 
sexual; una pastilla 24 horas 
después de la primera dosis, y una 
pastilla 24 horas después de la 
segunda dosis. La PrEP a demanda 
podría ser la opción preferida 
para aquellas personas que solo 
mantienen encuentros sexuales 
poco frecuentes y planificados. 
La PrEP a demanda requiere 
planificación anticipada y no es 

un método de prevención confiable 
para encuentros sexuales espontáneos. 
Solo se ha estudiado en hombres 
cisgénero que tienen sexo anal con otros 
hombres cisgénero. No se ha estudiado 
en personas asignadas como 
mujeres al nacer, personas que 
toman estrógenos o para el 
sexo vaginal.

¿Qué es la Doxy-PEP?
La Doxi-PEP consiste 
en tomar el antibiótico 
doxiciclina después de tener 
relaciones sexuales para 
disminuir en aproximadamente 
dos tercios el riesgo de contraer 
sífilis, gonorrea y clamidia. Se deben 
tomar dos comprimidos de 100 mg de 
doxiciclina idealmente dentro de las 24 
horas posteriores a una relación sexual 
sin protección, y en ningún caso más 
tarde de las 72 horas. La Doxy-PEP no 
es efectiva para las relaciones 
sexuales vaginales. 
La doxiciclina es un 
antibiótico, por lo que 
la Doxi-PEP solo ayuda 
a prevenir infecciones 
bacterianas de 
transmisión sexual 
como la gonorrea, la 
clamidia y la sífilis. No 
protege contra el VIH, la 
viruela del mono, el herpes 
u otras infecciones virales. 
No se trata del mismo medicamento 
utilizado para la PEP del VIH, y ambos 
tratamientos no son intercambiables. 
Para acceder a la Doxi-PEP, consulta a 
tu PCP o acude a una Clínica de salud 
sexual de la ciudad de New York.

Preguntas comunes sobre la PrEP y PEP ¿Existen efectos secundarios asociados al 
uso de PrEP?
La PrEP generalmente se tolera bien. 
Sin embargo, algunas personas pueden 
experimentar efectos secundarios. Los 
efectos secundarios leves de la PrEP oral, 
como las náuseas, suelen desaparecer 
espontáneamente después de algunas 

semanas. Quienes experimenten efectos 
secundarios persistentes con una 

formulación de PrEP pueden cambiar 
a otra.

•	 TRUVADA conlleva un riesgo 
de deterioro renal y pérdida de 
densidad mineral ósea. A todos 
los pacientes que toman Truvada 

se les extraerá sangre cada tres 
meses para detectar el VIH y 

otras ITS, y para controlar cualquier 
posible efecto secundario antes de que 

se agrave.

•	 DESCOVY es similar a Truvada, pero 
presenta un riesgo significativamente 
menor de efectos secundarios como 
náuseas, deterioro renal y pérdida de 
densidad mineral ósea. Podría ser una 
buena alternativa para personas que 
experimentan efectos secundarios con 
Truvada. No obstante, Descovy no está 
aprobado para todas las poblaciones. 

•	 �APRETUDE puede causar reacciones 
físicas temporales, como pequeñas 
protuberancias en el lugar de la inyección.

•	 YEZTUGO puede causar síntomas como 
enrojecimiento, dolor o hinchazón en 
los lugares donde se aplica la inyección. 
También pueden aparecer pequeñas 
protuberancias que se forman en la zona 
de la inyección que, en algunos casos, 
pueden persistir durante varios meses. En 
los ensayos clínicos, menos del 2 % de las 
personas interrumpieron el uso de Yeztugo 
debido a estos pequeñas protuberancias. 
Además, algunas personas pueden 
presentar dolor de cabeza o náuseas.

¿Qué formas de PrEP hay disponibles? 
Actualmente existen cuatro formas de PrEP 
disponibles. Dos son en pastillas: una se toma 
a diario, y la otra puede usarse “a demanda” 
en circunstancias especiales. Las otras dos son 
inyecciones de acción prolongada.

•	 TRUVADA (emtricitabina/tenofovir 
DF) es un medicamento 
oral aprobado para todas 
las personas con riesgo de 
contraer el VIH. Puede tomarse 
una vez al día o, en ciertas 
situaciones, “a demanda”. 

•	 DESCOVY (emtricitabina/
tenofovir af) es un 
medicamento oral de 
administración diaria aprobado 
para hombres sexualmente 
activos y mujeres transgénero 
con riesgo de contraer el VIH por contacto 
sexual o por el uso de drogas inyectables. 
Descovy no se ha investigado para la 
prevención del VIH en personas asignadas al 
sexo femenino al nacer. 

•	 APRETUDE (cabotegravir) es una 
forma inyectable de PrEP de acción 
prolongada. Se trata de una inyección 
intramuscular que administra 
un profesional de la salud 
cada 2 meses. Es una buena 
alternativa para quienes 
tienen dificultades para 
tomar pastillas diarias, 
les preocupan los efectos 
secundarios de la PrEP oral 
o prefieren medicamentos 
inyectables de acción 
prolongada.

•	 YEZTUGO (lenacapavir) es 
una forma inyectable de PrEP de 
acción prolongada aprobada para adultos 
y adolescentes. Requiere dos inyecciones 
iniciales y la toma de comprimidos durante 
2 días, seguidas de una inyección cada 6 
meses.

DoxyPEP
Dentro de los 

3 días después de 
la relación sexual

tome  
2 pastillas, 

1 vez

PrEP  
a demanda (2-1-1)

2 pastillas, 2-24 horas 
antes de tener relaciones sexuales 

→ 1 pastilla,  
24 horas después  
→ 1 pastilla,  

48 horas después del sexo

→ 


