
Área de servicio
Servimos a los cinco condados de la ciudad de New York. Gracias a nuestra comprensión de la variedad de 
problemas que afectan a los neoyorquinos podemos brindar atención experta a las poblaciones de New York con 
mayor necesidad.

Organizaciones patrocinadoras
Acacia Network, Sun River Health, Community Healthcare Network, Harlem United, Housing Works, St. Mary’s Center  
y Village Care

Miembros
Actualmente prestamos servicios a más de 10,000 socios 
en los cinco distritos de la ciudad de New York. 
Ofrecemos nuestro plan de salud Live Life Plus  
a los beneficiarios de Medicaid que:

•	 tienen VIH/SIDA

•	 son transgénero (independientemente del estado 
serológico respecto al VIH)

•	 son personas sin hogar (independientemente  
del estado serológico respecto al VIH)

Facilitamos el acceso a la atención para las comunidades 
que experimentan graves disparidades de salud. 
Nuestras poblaciones miembro incluyen:

•	 55 % Afroamericanos

•	 32 % Hispanos/Latinos

•	 casi el 40 % de personas transgénero y de género  
no conforme 

Proveedores
Las personas con condiciones de salud complejas necesitan acceso a proveedores con conocimientos 
especializados. Nuestra amplia red de los mejores proveedores de atención médica incluye:

•	 Más de 170 proveedores de atención primaria (PCP) 
especialistas en VIH

•	 Más de 9,200 médicos generales de atención 
primaria (PCP)

•	 25,000 especialistas

•	 Más de 5,700 proveedores de salud conductual

•	 48 centros de salud comunitarios y calificados 
federalmente

•	 Más de 40 hospitales en los cinco distritos  
de New York

QUIÉNES SOMOS 

Amida Care  
es un plan de salud comunitario sin fines de lucro  
que se especializa en brindar cobertura de salud integral y atención coordinada  
a neoyorquinos con afecciones complejas, incluidas las personas afectadas por el VIH. Somos 
los expertos en atención de afirmación de género y VIH y el Plan de Salud para Necesidades 
Especiales (Special Needs Plan, SNP) de Medicaid más grande de New York.
Establecida en 2003 por varias organizaciones de salud comunitarias sin fines de lucro en la ciudad de New York, 
Amida Care desarrolló un modelo de atención especializado y altamente efectivo para brindar atención y apoyo 
individualizados a personas con VIH/SIDA y otros problemas de salud complejos, incluidos los trastornos de la salud  
del comportamiento.

https://amidacareny.org


En qué nos diferenciamos
•	 Cada socio está asignado a un Equipo de 

Atención Integrada (Integrated Care Team, ICT) 
de profesionales de la salud de Amida Care 
que diseñan y supervisan planes de atención 
individualizados que respaldan las necesidades y 
objetivos de salud únicos de los socios.

•	 El ICT también trabaja en estrecha colaboración con 
los socios para ayudarlos a abordar necesidades 
no médicas que pueden afectar su salud, como 
vivienda habilidades laborales y transporte.

•	 Nuestros trabajadores comunitarios de salud salen 
a la comunidad para visitar a los socios donde 
viven y alentarlos a permanecer bajo cuidado, 
tomar los medicamentos recetados y seguir un 
plan de bienestar.

•	 Amida Care es más que un plan de salud—nos 
esforzamos una comunidad de bienestar. Para 
ayudar a nuestros socios a lograr la mejor calidad 
de vida posible, ofrecemos programas especiales 
de bienestar para socios “Vive tu vida”, como 
cocina saludable, danza africana, zumba, yoga, 
meditación, arteterapia y más.

•	 A través de una variedad de actividades de 
participación de los socios, como reuniones 
públicas, un Consejo Asesor de Socios y 
representación de los socios en nuestra Junta 
Directiva, buscamos la participación y los 
comentarios de los socios para garantizar que  
se satisfagan sus necesidades.

Resultados
Amida Care ha generado muchos resultados de salud impresionantes que salvan vidas y producen millones  
de dólares en ahorros de costos de Medicaid del estado de New York, que incluyen:

•	 Involucrar al 94 % de los socios en la atención 
ambulatoria regular

•	 Una disminución del 74 % en las admisiones/
readmisiones hospitalarias

•	 Una disminución del 64 % en las visitas a la sala  
de emergencias

•	 Una reducción del 35 % en la duración  
de las hospitalizaciones

•	 Un aumento del 53 % en el uso de tratamientos 
inyectables de acción prolongada (long-acting 
injectable, LAI) para el VIH entre 2024 y 2025

•	 Un aumento en la tasa de supresión de la carga 
viral de nuestros socios seropositivos del 60 %  
en 2006 al 81 % en 2024

•	 El 33 % de los socios seronegativos para el VIH 
acceden a la PrEP, con un aumento del 125 %  
en el uso de LAI PrEP entre 2024 y 2025.

•	 1,200 socios curados de la hepatitis C (tasa de 
curación del 95 %) 
 

Defensoría
Amida Care aboga por políticas e iniciativas que apoyen el acceso equitativo a la atención médica y la justicia social para 
las poblaciones a las que atendemos. El Presidente y CEO de Amida Care, Doug Wirth, formó parte del Grupo de trabajo 
para poner fin a la epidemia de VIH/SIDA en el estado de New York, que produjo el Plan para Poner Fin a la Epidemia 
(Blueprint to End the Epidemic, ETE), que describe planes para reducir la tasa de nuevas infecciones por VIH en el estado. 
Amida Care ha apoyado y contribuido activamente al avance de los objetivos del ETE a través de sólidos programas y 
divulgación de supresión de la carga viral y PrEP. También hemos encabezado programas de colocación y capacitación 
laboral para ayudar a nuestros socios a encontrar un empleo digno, un determinante social clave de la salud.

Amida Care apoya los esfuerzos para fortalecer la Ley de Atención Médica Asequible, Medicaid y el acceso equitativo  
a la atención médica. Para poner fin a la epidemia del VIH, todas las comunidades afectadas deben tener acceso 
asequible a la gama completa de herramientas y medicamentos para  
el tratamiento y la prevención del VIH.  
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